
SINIR KOYMA NEDİR? SINIRLAR NEDEN
GEREKLİDİR?

Çocuklar b�z�m kurallarımız ve
beklent�ler�m�z konusunda net
ve açık mesajlar almalıdırlar k� 
doğru davranışlar serg�lemey� 
öğreneb�ls�nler. Bunu
başarmaları b�ze bağlıdır.

Sınırların etk�l� b�r şek�lde
bel�rlenmed�ğ�  yerde büyüyen
çocuklar dış dünyaya
açıldıklarında çatışmalar,
redded�lmeler ve olumsuz
tepk�lerle karşılaşırlar.

 Dünyalarını başarılı b�r şek�lde 
�dare etmek ve yaşamak  �ç�n 
�ht�yaç duydukları net mesajları
alırlarsa bu karmaşık durumları
engelleyeb�l�rler.

Sınır koymak; güvenl�k ve
çocuğu yönlend�rmek anlamına
gel�r. 
Sınır, çocuğun k�ş�l�ğ�n�n
oluşmasını ve sorumluluk
sah�b�   olmasını sağlar. Çünkü
çocuklar yaşadıkları dünyanın
kurallarını ve sınırlılıklarını
anlamak  sterler.

Sınır koyma; b�r kural ve
beklent�y� öğreteb�lmek  �ç�n
kullanılan süreçt�r.

 ÖĞRETMENLER
İÇİN SINIR

KOYMA

Özgürlüğünüz
sınırlarınızın gücü

kadardır



Farklı Sınır
Türler  Nelerd�r?SINIR KOYMA

FORMULÜ
1-Katı Sınırlar
Cezanın temel d�s�pl�n yöntem   olarak
kullanıldığı yerde çocuğun  �stenmeyen
davranışı geç�c�   olarak durdurulur ama
bağımsız problem çözme, sorumluluk ve
otokontrol alma sağlanamamış olur. 

2-Gevşek Sınırlar
Çocukları  �şb�rl�ğ�  yapmaya  �kna
edeb�lmek  �ç�n sürekl�  yöntem
değ�şt�r�p farklı takt�kler uygulanır.
Sürekl�  tekrar eder, hatırlatır, yalvarır,
d�le döker ve d�ğer  �kna yöntemler�n 
kullanırlar. Bütün bunlar çok geç sonuç
ver�r ve genell�kle etk�l�  değ�ld�r. 

3-Dengel  Sınırlar
Dengel�   tutumun olduğu yerde  
�stenmeyen davranış durur, sorumluluk
öğret�r ve onaylanan davranışlar  �lg�l� 
kuralları net b�r şek�lde  �letmem�z 
sağlar. En  �y�s� de bu yaklaşım b�ze
duygular  �nc�nmeden, �l�şk�ler hasar
görmeden ya da güç savaşlarına
görmeden amacımıza ulaşma fırsatı
ver�r.

3. Basamak: Kabul ed�leb�l�r
alternat�f seçenekler bel�rleyen
(çocuğun yaşına bağlı olarak b�r ya
da daha çok seçenek sağlayın);
Çocuk h�ssett�kler�n   açıklayacak
başka b�r yolun farkında olmayab�l�r.
O anda çocuk tek b�r yol düşünür.
Sınır koyma sürec�n�n bu adımında
çocuk  �ç�n alternat�f seçenekler
üret�l�r.

2. Basamak: Sınırı  �fade eden (bel�rl� 
ve net olun); Sınırlar bel�rg�n olmalı
ve ney�n sınırlandığı açıkça
bel�rt�lmel�d�r.

1. Basamak: Çocuğun duygusunu ya
da  �steğ�n�   kabul eden; Duyguları
empat�k anlayışla  �fade etmek
çoğunlukla gerg�nl�ğ�   ortadan
kaldırır.

SINIRLAR;

Sınırlar onaylanan davranışların
yolunu bel�rler: yol gösteren  �şaretler
olmazsa yanlış yola sapab�l�r,
kaybolab�l�r�z. Onaylanan
davranışların yolunu öğrenmeye
çalışan çocuklar da aynen böyle
h�sseder. Sınırlar açıkça bel�rlenm�ş ve
tutarlı olduğu sürece çocukların bu
yolda  �lerlemes�  daha kolaydır.

Çocukların araştırma yapmasını sağlar:
Çocuklar küçük b�rer araştırmacı
g�b�d�rler. Sürekl�  olarak doğru olan ne,
olmayan ne, kontrol k�mde, ne kadar  
�ler�   g�deb�l�rler, g�derse ne olur?
Öğretmenler çocuklarına doğru b�lg�ler
vererek bu sürec�  destekleyeb�l�r.

Sınırlar �l�şk�ler   bel�rler: okul çocukları
gerçek dünyaya hazırlayan b�r eğ�t�m
yer�d�r. Çocuklar net ve anlaşılır
sınırlarla karşılaştığında  �l�şk�ler
hakkında   kafalarında olan b�rçok
sorunun da cevabını bulmuş olurlar.


