
SINIR KOYMA Etkili Sınır
Koyma

Teknikleri

Bu yaş grubu için
neden kritiktir?

Sınır koyma, anne babaların çocuklarına
istenen davranışlarla ilgili genel kuralları ve
beklentilerini öğretmek için kullandıkları bir

yoldur. 

Sınır koyma, çocukların güvende
hissetmelerini, sosyal beceriler kazanmalarını

ve özsaygı geliştirmelerini sağlar.

Çocuğun gelişimine etkileri

Sınırlar, çocuğun sosyal beceriler, problem
çözme yetenekleri ve duygusal düzenleme

gibi temel yaşam becerilerini geliştirmesine
yardımcı olur.

Olumlu davranışları ödüllendirerek,
çocuğun bu davranışları tekrarlamasını
teşvik edin.

Kurallarınızın net ve anlaşılır olduğundan
emin olun. Tutarlılık, çocuğun neyin
beklenildiğini anlamasına yardımcı olur.

Çocuğa seçenekler sunarak, onun bağımsızlık
duygusunu destekleyin.

Okulöncesi dönem, çocukların
dünyayı keşfettikleri ve

bağımsızlık arayışında oldukları
bir dönemdir. Bu nedenle sınırlar,

onlara neyin kabul edilebilir
olduğunu öğretir.

Seçenekler sunma

Net ve tutarlı olmak

Olumlu pekiştireçler1.
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Neden önemlidir?SINIR
KOYMA

EBEVEYNLER İÇİN

OKULÖNCESİ ÇOCUKLARDA



Sık Yapılan Hatalar
ve Nasıl Kaçınılır? Sınırların Ötesinde:

Özgüvenin
Yükseltilmesi

Ebeveyn ve
Öğretmen İşbirliği

Tutarsızlık

Aşırı sınırlama

Duygusal tepkiler

Sınırların özgüven üzerindeki
etkisi

Çocuğun bağımsızlık duygusunu
nasıl destekleyebiliriz?

1.

2.

Sınırlar, çocuğun kendini güvende hissetmesine
ve özsaygısının artmasına yardımcı olur.

Evde ve okulda tutarlılık: Evde ve okulda aynı
sınırların ve kuralların uygulanması, çocuğun bu

sınırları daha kolay kabullenmesine yardımcı
olur.

Ebeveyn-öğretmen iletişiminin önemi:
Ebeveynler ve öğretmenler arasındaki iletişim,
çocuğun gelişimi için kritiktir. Bu, her iki tarafın
da çocuğun ihtiyaçlarına ve sınırlarına uyum

sağlamasına yardımcı olur.

Sınırları belirlerken duygusal olarak tepki
vermek yerine, sakin ve mantıklı bir şekilde
sınırları belirleyin.

Kurallarınızda tutarlı olun. Tutarlı olmamak,
çocuğun kafasını karıştırabilir.

Çocuğunuzu aşırı sınırlamaktan kaçının; bu,
onun keşfetme ve öğrenme isteğini
kısıtlayabilir.

Çocuğa sorumluluklar vererek ve onun kararlar
almasına izin vererek bağımsızlık duygusunu

destekleyebiliriz.
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