SINIR KOYMA Etkili Sinir

Sinir koyma, anne babalarin ¢cocuklarina Koyma
istenen davranislarla ilgili genel kurallari ve Teknikleri

beklentilerini 6gretmek icin kullandiklari bir

T oldur.
OKULONCESI QOCUKLARDA Y

SI'..R Neden énemlidir? o Olumlu pekistirecler
Sinir koyma, ¢ocuklarin glivende Olumlu davranislar édiillendirerek,

hissetmelerini, sosyal beceriler kazanmalarini cocugun bu davranislari tekrarlamasini

KovMA ve 6zsaygl gelistirmelerini saglar. tesvik edin.

Cocugun gelisimine etkileri
e Net ve tutarli olmak

0 @ Sinirlar, cocugun sosyal beceriler, problem
EBEVEYNLER ICIN ¢cozme yetenekleri ve duygusal diizenleme

/ \ gibi temel yasam becerilerini gelistirmesine Kurallarinizin net ve anlasilir oldugundan

yardimci olur. emin olun. Tutarliik, cocugun neyin
beklenildigini anlamasina yardimci olur.

Bu as grubu |§|n ° Secenekler sunma
necren kritiktir:

Cocugda secenekler sunarak, onun bagimsizlik
duygusunu destekleyin.

Okuléncesi donem, cocuklarin
diinyayi kesfettikleri ve
bagimsizlik arayisinda olduklari
bir donemdir. Bu nedenle sinirlar,
onlara neyin kabul edilebilir

oldugunu 6gretir.



Sik Yapilan Hatalar
ve Nasil Kacinilir?

. Asiri sinirlama

Cocugunuzu asiri sinirlamaktan kacinin; bu,
onun kesfetme ve 6grenme istegini
kisitlayabilir.

2. Tutarsizhk

Kurallarinizda tutarh olun. Tutarl olmamak,
cocugun kafasini karistirabilir.

3. Duygusal tepkiler

Sinirlari belirlerken duygusal olarak tepki
vermek yerine, sakin ve mantikli bir sekilde
sinirlari belirleyin.

Sinirlarin Otesinde:
Ozglivenin
Yikseltilmesi

Sinirlarin 6zgiiven tizerindeki

etkisi

Sinirlar, cocugun kendini glivende hissetmesine
ve 0zsaygisinin artmasina yardimci olur.

Cocugun bagimsizlik duygusunu
nasil destekleyebiliriz?

Cocuga sorumluluklar vererek ve onun kararlar
almasina izin vererek bagimsizlik duygusunu
destekleyebiliriz.

Ebeveyn ve
Ogretmen Isbirligi
Evde ve okulda tutarlilik: Evde ve okulda ayni
sinirlarin ve kurallarin uygulanmasi, cocugun bu
sinirlari daha kolay kabullenmesine yardimci
olur.

Ebeveyn-6gretmen iletisiminin 6nemi:
Ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki iletisim,
¢ocugun gelisimi icin kritiktir. Bu, her iki tarafin

da ¢cocugun ihtiyaglarina ve sinirlarina uyum
saglamasina yardimci olur.



