PS

EBEVEYNLER IGIN
COCUK THMAL VE
ISTISMARI

Yasalara gére daha geng bir yagta
yetigkin sayilma diginda, 18 yagin
altindaki her insan gocuk sayilir.
Danya Saglk Orguti’nun verilerine
gére dunyada I-H yag grubundaki HO
milyon gocuk ihmal ve istismara
ugramakta, destege ihtiyag
duymaktadir.

ISTISMAR TURLERI

Cocuk istismari ve ihmali, anne, baba ya da
bakici gibi bir erigkin tarafindan gocuga
yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel
kigilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak
nitelendirilen, gocugun geligimini engelleyen yada

kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin tumudar.

Cocuk istismary;
e Fiziksel istismar
¢ Cinsel istismar
® Duygusal istismar
e Ekonomik istismar
e Thmal olarak 5 temel grupta

incelenmektedir.

Ihmal ve istismari ayirtan en temel
nokta ihmadlin pasif, istismarin ise aktif

bir davranig gekli olmasidir.

Fiziksel istismar

Cocugun kaza digi yaralanmasidir

En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en
kolay olan istismar tipidir.

Fiziksel istismara ugramig gocuklarda
sosyal iglevsellik alaninda birgok eksiklik
fark edilmektedir.

Bu gocuklar yakin iligki kurmakta gugluk
gekip, daha ¢atigmali, duygusal yodunlugu
az, yodun 6fke ve istismar davranigi igerer

iligkiler kurabilmektedir.

Thmal

Gocugun; beslenme, barinma, korunma, gézetim
egitim, saglk gibi temel gereksinimlerinin
karglanmamasina gocuk ihmali denir.

Thmal, szellikle bayume geriligi olan psiko sosydl
uyum guclugu geken, egitim gereksinimleri

karglanmayan gocuklarda akla gelmelidir.



PS

Cinsel Istismar

Cocugun en az kendisinden alti yag buyuk bir
kigi tarafindan cinsel doyum igin zorla veya ikna
edilerek kullanilmasi ya da bagkasinin bu amagla
gocugu kullanmasina izin verilmesidir.

Cocuk istismar: tipleri igerisinde saptanmasi en
zor olanidir.

Tarkiye’de cinsel istismar vakalar:
incelendiginde istismarcilarin 7 12'si YABANCT; 7.
88'i COCUGUN TANIDIGI kisilerdir.
YASANILAN VAKALARIN SADECE 7 10 ILE IS
BILDIRILMEKTEDIR.

CINSEL
ISTISMARDA
MUTLAKA VUCUT
TEMASI GEREKLI
DEGILDIR.

Duygusal Istismar

Gundelik yagamda en sk rastlanan istismar
tiplerinden birisi olan duygusal istismar; anne,
baba ya da gevredeki diger yetigkinlerin gocugun
yetenekleri ustunde istek ve beklentiler iginde
olmalari ve saldirganca davranmalari olarak
tanimlanir.

Tanimlanmasi daha karmagik, en zor ancak en sik
rastlanan istismar taradar.

Duygusal istismar, gocuklarin fiziksel ve zihinsel
geligmelerini de olumsuz yénde
etkileyebilmektedir.

Duygusal istismar gocugun hem kisiligi hem de

bagarisini olumsuz yénde etkilemektedir.

Ornekler;

ro/uga bagirma, reddetme, agaglama, kifretme,
yalniz birakma, yaniltma, korkutma, yildirma,
tehdit etme, duygusal bakimdan ihtiyaglarini
karglamama, yagin tzerinde sorumluluklar
bekleme, kardegler arasinda ayirm yapma, deger
vermeme, dnemsememe, kuguk dugtrme, alayl

konugma, lakap takma, agiri baski ve otorite

kurma, bagiml kilma ve agiri koruma

Ekonomik Istismar

Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici
islerde ya da dusuk ucretle, is gucu olarak
galismasi veya galistirimasi olarak

tanimlanmaktadir.

Istismarin Etkileri

e Dugtk benlik algisi

o Ogrenme problemleri/Dugik okul bagarisi

o Tlag ve madde bagmlihg:

e Caresizlik ve umutsuzluk

e Saldirgan davraniglar/ Suga egilim

e Depresif ruh hali/ Ige kapanma

¢ Okuldan kagma/ Okuldan atilma

o Ozkiym girigiminde bulunma

¢ Antisosyal davraniglar

e Uyku/ Yeme bozuklugu

e Cocugun cildinde (guruk, siyrik, yara, yank ve haglanma
izi), Iskelet yapisinda ya da ig organlarda (beyin
travmasi, i¢ kanama ya da organlarin yirtilmas: gibi)
yaralanmalar..

e Cinsel ve kigisel iligkiler kuramama

o Kaygi bozukluklar:

Konusma bozuklugu
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ISTISMARLA ILGILI
DOGRU VE YANLISLAR

Xgocuklar cinsel istismari hayal guglerinin genigligi
A

N> nedeniyle uydururlar.

Gocuklar bu konuda genellikle yalan séylemezler,

ilk kural gocuga guvenmek olmalidir.

\
N> "« Her istismar gok zararh degildir.

A\ \

\/ Her istismar kisa ve uzun vadede kigiye zarar

verir.

<

istismara ugrar.

X'ﬁim istismarcilar erkektir. Sadece kiz gocuklar
N
N \

\/ Kadinlar da istismar edebilir, araci olabilir.
Istismar vakalarinin yaklagik 730'u erkek gocuk

magdurlardir.
N 7 :Tedavi geregi yoktur, zaman her geyin
ustesinden gelecektir.

Gozulmeyen problemler zamanla daha buyuk bir

; hal alabilir.

COCUKLARI NASIL
KORUYABILIRIZ AL &

Cocugunuza ev adresinizi ve telefon
numaranizi 6gretin. Kaybolursa kime
bagvurmasi gerektigini sgretin.
Tanmadig kigilerden sakinmasi gerektigini

égretin.

Cocugunuzun halka agik yerlerde tuvalete tek

bagina ve ebeveyni diginda biriyle gitmesine

izin vermeyin.

Arabada yalniz birakmayin.

Cocugunuzun nerede oldugunu, daima bilin.
Arkadaglarini ve arkadaglarinin ailelerini
taniyin.

Aktivitelerine siz de katilin.

Cocugunuza, kimlerin evine gidebilecegini
agikga ve gok net sdyleyin.

Size ulagamadig takdirde nereye
gidebilecegini, hangi komguda kalabilecegini

dgretin.

_ GOCUK ISTISMARI BIR SUGTUR. BU SUGA
ORTAK OLMAYIN GOCUKLARINIZA
ISTISMARDAN KORUNMA YONTEMLERINI
OGRETIN

~

Gocugunuz, biri ile bir arada olmak istemiyorsa, o
kigiden rahatsiz oluyorsa, nedenini grenin.

Kim olursa olsun, biri gocugunuza gereginden fazla
ilgi gésteriyorsa, bu duruma dikkat edin.
Gocugunuzla ‘Mahremiyet’ hakkinda konugun,
vicudunun 8zel yerlerini anlatin.  Iyi dokunma ve
ksta dokunma hakkinda bilgi verin.

Biri gocugunuza istemedigi bir gekilde dokunursa,
hayir demesini, yardim istemesini égretin.
Gocugunuzun gercgek ya da hayali korku ve
endigelerini azmsamayin, dikkate alin.

Gocugunuzu dinleyin, izleyin ve etkili bir iletigim
kurun. Onu onayladiginizi ve kabul ettiginizi anlatin
Gocugunuzla kaliteli - gocugun da hoguna gidecek
gekilde - zaman gegirin

Gocugunuzun gereksinimlerini g6z ardi etmeyin,

saglayabilmek igin gaba sarf edin

Yardim Alabileceginiz Birimler:

- Barolarin Gocuk Haklari Komisyonlari

- Cumhuriyet Savelligi ve Gocuk Mahkemeleri
- Gocuk Izlem Merkezi (GIM) -Tip Fakaltesinde

- Emniyet Birimleri

- Aile ve Sosyal Politikalar II Madurluga
- Alo 183
- Rehberlik ve Aragtirma Merkezi



