
ANNE-BABA
TUTUMLARI

Anne-baba tutumları; anne ve
babanın çocuklarını yet�şt�r�rken
kullandığı; tutum, davranış ve
yöntemler�n bütünüdür. 

Aslında anne babalar bunu yaparken; yet�şt�r�lme tarzları, sah�p oldukları
sosyo kültürel değerler, toplumsal normlar, yaşamış olduğu coğrafya, anne-
babanın eğ�t�m sev�yes� ve yaşanmışlıklardan (travmat�k olaylardan)
etk�leneb�l�r.
Bu tutumları 4 ana başlık altında toplayab�l�r�z: 

Aşırı Koruyucu ve Kaygılı Anne-Baba Tutumu
Aşırı Baskıcı ve Otoriter Anne Baba Tutumu
Mükemmeliyetçi Anne-Baba Tutumu
Demokratik Anne-Baba Tutumu

TAHSİN BANGUOĞLU ANAOKULU

PSİKOLOJİK DANIŞMAN CEMİLE ERİK



Etk�n d�nleme yapın. 
Onu anladığınızı h�ssett�r�n. 
İsted�ğ� kadar kend�n� �fade etmes�ne �z�n ver�n. 
Onu sürekl� eleşt�rmey�n ve sözler�ne değer ver�n. 
Aldığınız kararlarda onun da f�kr�n� almayı unutmayın. 
Ona güvend�ğ�n�z� h�ssett�r�n. 
Sorumluluk almasına fırsat ver�n. 
Değerl� olduğunu h�ssetmes�n� sağlayın. 
Çocuklarınıza sözler�n�zle değ�l davranışlarınızla örnek olun. 

Çocuklarımızla Etk�l� B�r İlet�ş�m Kurab�lmek İç�n Neler Yapab�l�r�z?
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Ebeveynler�n tutumları çocuğun k�ş�l�k 
gel�ş�m�nde büyük önem arz etmekted�r. 

Çocuğun anne babasıyla �l�şk�ler; d�ğer 
b�reylere, nesnelere ve tüm yaşama karşı 
aldığı tavırların ben�msend�ğ� davranış ve 
tutumlarının temel�n� oluşturur. Bu yüzden 
anne-babaların çocuğun karakter�n�n 
oluşmasında etk�n b�r rol oynadığını 
unutmamak gerek�r.



AŞIRI KORUYUCU VE KAYGILI
ANNE-BABA TUTUMU

Bu tutumu terc�h eden ebeveynler çocuklara sürekl� korunmaya muhtaçmış g�b�
davranır. Bu durumda çocukta ‘’ben tek başıma b�r şey yapamam, annem-babam
olmazsa ben mahvolurum!’’ mesajı oluşturur. 
Bu tutumda;
 Anne baba çocuğun her davranışına müdahale eder.
 Sürekl� çocuğa yaşından daha küçükmüş g�b� davranır.
 A�le aşırı koruyucudur ve sürekl� olarak ver�c�d�r. 
Çocuğun kend�n� tanımasını ve yapab�lecekler�n� fark etmes�n� engelleyen b�r
tutumdur.
Çocuğun b�reyselleşme çabalarını engelleyen b�r tutumdur.
Bu tutumla yet�şen çocuklar; bağımlı k�ş�l�k yapısı gel�şt�r�rler,
Çocuk kend� başına karar vermede güçlükler yaşar, kend�ne güven� yoktur, 
Genell�kle tek başına b�r �şe başlama ve sürdürme becer�ler�n� gösteremezler.
Çocuğun özgüven� düşüktür ve sürekl� onaylanma �ht�yacı duyar. 
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AŞIRI BASKICI VE OTERİTER
ANNE- BABA TUTUMU

 A�lede katı b�r d�s�pl�n anlayışı ve baskıcı b�r tutum vardır.

 Çocuktan a�le �ç� kurallara koşulsuz uyulması beklen�r.

 A�le  �ç�nde korku hak�md�r ve çocuk korku  �le büyür

 Bu tutumla yet�şen çocuklar; saldırgan ve uyumsuz

davranışlar göster�rler.

Arkadaşlarına evde karşılaştığı olumsuz davranışları serg�ler,

sürekl� eleşt�r�ld�kler� �ç�n benl�k saygısı gel�şt�remed�kler� 

görülür.



 Anne baba çocuğu koşulsuz kabul eder.

 Çocuğa sevg� �le yaklaşır ve onu sevd�kler�n� davranışlarıyla

göster�rler. 

 Bu tutumla yet�şen çocuklar; sosyalleşm�ş, �şb�rl�ğ�ne hazır,

arkadaş canlısı, duygusal ve sosyal açıdan dengel� b�reylerd�r. 

A�le çocuğa rehberl�k eder, Ancak karar çocuğa a�tt�r. 

Anne baba çocuk �ç�n �y� b�r modeld�r.

Çocuk nerde ne yapması gerekt�ğ�n� b�l�r. 

Saygılı, sorumluluklarını b�len ve çevres� �le olumlu �l�şk�ler

kurab�len b�reylerd�r.

MÜKEMMELLİYETÇİ ANNE-BABA
TUTUMU

Bu tutumu ben�mseyen anne babalar çocuklarını akadem�k, sosyal, sanatsal, sport�f

her alanda kusursuz olmalarını beklerler. 

A�le beklent�ler�n�n karşılanması �ç�n çocuğu yoğun b�r eğ�t�m sürec�ne alırlar. 

Çocuktan beklent�ler yaşının ve kapas�tes�n�n üzer�nded�r. 

Bu tutumla yet�şen çocuklar; kend� doğal �çgüdüler� ve kend�s�nden beklenenler

arasında sıkışıp kalmıştır. 

F�k�rler� genell�kle çok katıdır. 

Her �şte üstün olmak �ster ve bunu başaramadığı noktada hayal kırıklığına uğrarlar. 

Tüm bunlardan kaynaklı olarak çalışmayı tamamen bırakab�l�r ve aşağılık

duygusu gel�şt�reb�l�rler. 
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DEMOKRATİK ANNE-BABA TUTUMU



Çocuklarımızı korku ortamında
değ�l, sevg�  ortamında

büyütmeye özen gösterel�m.

Anne-Babalık B�r SANAT’tır. 

B�lg� becer� gerek�r. 

Sevg� gerek�r.

 Emek ,özver� ve sabır gerek�r. 

Unutmayınız k� temel�nde sevg� olan h�çb�r eğ�t�m başarısız olmaz.
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ANNE BABALARA TAVSİYELER
Ondan yapamayacağı şeyler �stemey�n.

Onunla b�rl�kte vak�t geç�r�n.

Kend�n� �fade etmes�n� sağlayın. Onun kapas�tes�nden daha fazla

beklent�lere g�rmey�n.

Kurallar konusunda tutarlı b�r tutum serg�ley�n.

Kuralların gerekçeler�n� bel�rt�n. Yeteneğ�ne uygun sosyal etk�nl�klere

katılmasını sağlayın.


