
Anne baba tutumları,
ebeveynler�n çocuklarını
yet�şt�r�rken onlara olan
yaklaşım, tutum ve
davranışlarının tümüdür. 

B�r çocuğun davranışını
değ�şt�rmek ya da
anlamlandırmak �ç�n
ebeveynler�n tutumu
öneml� b�r başlangıç
noktasıdır.

Kar Kürey�c�
Çocuklarının önüne çıkan
her engel� kaldıran ve sorunlarını
çözmeye çalışan  ebeveynlerd�r.
Çocukları �ç�n pürüzsüz ve kolay
b�r hayat �nşa etmey� amaçlayarak
çocuklarının problem çözme
becer�s�n�n gel�şmes�n� engeller.

“Anne babaların
sorumluluğu
çocuklarına bir yol
çizmek değil, bir
yol haritası
vermektir.”
Jackson Brown

ANNE BABA
TUTUMLARI Demokrat�k

En sağlıklı ve �deal ebeveyn
tutumudur. Çocuklarına karşı
hoşgörülü, güven ver�c� ve
destekley�c�d�rler. Çocukların
duygu, düşünce ve �stekler�
büyük önem taşır.

Otor�ter – Baskıcı
Aşırı kontrol odaklı, hoşgörüden
uzak, katı ve baskıcı b�r
d�s�pl�nle  �let�ş�me geçerler.
Çocukların onayı ve f�kr�
alınmadan sınır ve kurallar
bel�rlenerek çocukların �taat�
beklen�r.

TUTUM TÜRLERİ



Çocuklarınızı d�nley�n.
Her ne olursa ve kaç yaşında
olursa olsun bütün çocukların 
beğen�lmek ve takd�r
ed�lmek �sted�kler�n�
unutmayın.
Çocuğunuzun hata
yapmasına �z�n ver�n ve bu
aşamada onların yanında
olun.
Çocuğunuzun kend�s�n�,
duygularını �fade etmeler�ne
�z�n ver�n. 

Mükemmel�yetç�
Çocuklarından beklent�ler� her
zaman çok yüksekt�r ve hatalara
h�çb�r zaman yer yoktur. Çocuktan
her zaman ve her alanda kusursuz
olmaları beklen�r. Çocukların çok
fazla söz sah�b� olmaması
çocuklarda yeters�z, değers�z ve
başarısızlık h�ss�ne neden olur.

“Anne babaların
sorumluluğu
çocuklarına bir yol
çizmek değil, bir
yol haritası
vermektir.”
Jackson Brown

EBEVEYNLERE
TAVSİYELERİlg�s�z – Kayıtsız 

Çocuklarının �stek ve �ht�yaçlarına
kayıtsız kalır ve görmezden gel�rler.
İlet�ş�m ve etk�leş�m kal�tes� oldukça
düşüktür. Çocuklar  evde yalnızdır.
Özgüvenler� düşük çocuklar
d�kkatler� üzer�ne çekmek, b�r
�let�ş�m kurmak �ç�n agres�f
davranışlarda bulunurlar.

Tutarsız – Denges�z
A�lede kes�n ve devam eden
kurallar yoktur. Bel�rs�zl�k
çocukların kend�ler�n� güvende
h�ssetmemeler�ne neden olur.
Çocuklar b�r süre sonra hem
kurallara hem de ebeveynler�ne
kayıtsız kalmaya başlarlar.

TUTUM TÜRLERİ


